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Sport

Leitideen/Leitgedanken

Die Grundlage fiir die Ausbildung am Seminar ist durch den Doppelauftrag des Schulsports bestimmt, welcher
sich als , Erziehung zum Sport und Erziehung im und durch den Sport® beschreiben lasst. Beriicksichtigung dabei
finden der fachtypische Praxisbezug und die verschiedenen gesellschaftlichen Sinnrichtungen von Bewegung,
Sport und Spiel. Aus dieser Sicht sollen die péddagogischen Perspektiven unterschiedlich in der Fachdidaktik er-
probt und vertieft reflektiert werden.

Auf der Basis padagogischen, didaktischen und sportwissenschaftlichen Wissens sollen die Lehramtsanwarte-
rinnen und Lehramtsanwérter Lehr- und Lern-, Erziehungs- und Trainingsprozesse im Sportunterricht erfolgreich
initiieren sowie effektiv und nachhaltig gestalten kénnen. Die raumliche, strukturelle und emotionale Situation
des Sportunterrichts stellt besondere Anforderungen an die Lehramtsanwarterinnen und Lehramtsanwarter. Des-
halb begleitet, fordert und unterstiitzt die Ausbildung die Entwicklung der individuellen Lehrerpersénlichkeit.
Hierzu gehért auch die Bewusstmachung ihrer Rolle, als Vorbild grundsé&tzliche Haltungen und Einstellungen zu

einem sportlichen Lebensstil zu vermitteln.

Kompetenzen
Die Lehramtsanwarterinnen und Lehramtsanwarter ...

Themen und Inhalte

.. kbnnen auf der Grundlage des Bildungsplans Lehr-,
Lern-, Erziehungs- und Trainingsprozesse planen
und reflektieren, Kompetenzen und Inhalte verkntip-
fen und sich an der Weiterentwicklung des Schulcur-
riculums aktiv beteiligen.

— Sportdidaktische Konzepte, Schulsportkonzepte, Un-
terrichtskonzepte (z. B. Offener Unterricht)

— Unterrichtssequenz, Unterrichtseinheit, Stoffvertei-
lungsplan, Jahresplanung

.. kbnnen Sportunterricht effektiv und zielorientiert
unter Verwendung angemessener Methoden und Me-
dien gestalten und organisieren.

— Fachspezifische und facheribergreifende Lehr-,

Lern- und Trainingsmethoden
— Erwarmung und Regeneration

— Aktionsformen (z. B. Erklaren, Demonstrieren, Korri-
gieren, Mitmachen)

— Medieneinsatz

— Unterrichts-, Sozial- und Organisationsformen
— »Sporthallen“-Management (Gerdtenutzung)
— Regeln und Rituale

.. kénnen Gefahrensituationen im Sportunterricht an-
tizipieren, erkennen und im Unterrichtsgeschehen
bewiéltigen.

— Bicherheitserziehung und Unfallverhiitung
— Helfen und Sichern

.. erkennen die heterogenen Voraussetzungen der
Schiilerinnen und Schiiler und kénnen den Unter-
richt entsprechend gestalten.

— Differenzierung und Individualisierung
— Belastungsdosierung

— Diagnostik

— Entwicklungsstufen

— Inklusion

.. kbénnen Lernanlésse initiieren, diese situativ aufgrei-
fen und weiterentwickeln.

— Soziales Lernen

— Motivation, kognitive Aktivierung
— Umgang mit Angst und Aggression
— Feedbackkultur

— Trends und Freizeitgestaltung

.. verfugen tiber Kriterien und Methoden zur Leistungs-
beurteilung, Leistungsférderung und Leistungsbe-
wertung.

— Bewegungsbeobachtung

— Bewegungskorrektur

— Beratung

— Instrumente der Leistungsmessung

.. kbnnen in Teams und fécheriibergreifend arbeiten
und Impulse fiir ,Lernen und Bewegung® im Schul-
alltag geben.

— Bewegung als Unterrichtsprinzip fiir alle Facher und
Féacherverbiinde (z. B. ,,Bewegte Schule®)

— Selbstregulation (Bewegung zur Schulung der exeku-
tiven Funktionen)

— Spiel- und Sportfeste; Schulsportwettbewerbe; Pro-
jekte




Vertiefung

.. kénnen ihre individuelle Lehrerpersonlichkeit weiter
entwickeln.

- »Sporthallen-Management*
ment)

(Classroom-Manage-

— Theorie und Praxis der Salutogenese und Resilienz
im Sportlehrerberuf (positives Gesundheitsmanage-
ment)

— Vorbild und Rollenanforderungen

.. kbnnen Impulse fiir ,Lernen und Bewegung“ im
Schulalltag geben.

— Selbstregulation (Exekutive Funktionen, Resilienz,
Achtsamkeit)

— Lernen mit und durch Bewegung, z. B. Bewegungs-
pausen, Neurofitness

— Rhythmisierung des Schulalltags

.. kébnnen Lernanléasse situativ aufgreifen und weiter-
entwickeln.

— Soziales Lernen (fair play)
— Erlebnispéddagogik
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